
ZMLUVA

O URČENÍ VÝUČBOVÉHO ZDRAVOTNÍCKEHO ZARIADENIA 

STREDNEJ ZDRAVOTNÍCKEJ ŠKOLY

ÚČASTNÍCI 

1) Výučbové zdravotnícke zariadenie:
Dolnooravská nemocnica s poliklinikou 
MUDr. L. Nádaši - Jégého Dolný Kubín 
Sídlo: Nemocničná 1944/10, 026 01 Dolný 
Kubín
Zastúpená: PhDr. Jozef Mintál, MBA, 
MEng., riaditeľ DONsP DK
Bankové spojenie:
IBAN
IČO: 00634905

1) Vzdelávacia inštitúcia:
Stredná zdravotnícka škola
Sídlo: M. Hattalu 2149, 026 01 Do nY

Kubín
Zastúpená : Mgr. Alojz Šutý, MBA, 
riaditeľ SZŠ DK
Bankové spojenie:
IBAN SK
IČO: 00607045

uzatvárajú

v zmysle § 51 č.40/1964 Zb. Občianskeho zákonníka v znení neskorších platných právnych 
predpisov, § 8 ods. 2 a nasledujúceho Zákona č.61/2015 o odbornom vzdelávaní a príprave 
a o zmene a doplnení niektorých zákonov túto zmluvu o určení výučbového zdravotníckeho 
zariadenia Strednej zdravotníckej školy v Dolnom Kubíne (ďalej len zmluva), za dohodnutých 
podmienok uvedených v tejto zmluve.

Článok I
PREDMET A ÚČEL ZMLUVY

1) Predmetom tejto zmluvy je určenie výučbového zdravotníckeho zariadenia podľa § 17 ods.
1 Vyhlášky MZ SR č. 84/2016 Z. z., ktorou sa ustanovujú určujúce znaky jednotlivých 
druhov zdravotníckych zariadení na zabezpečenie praktickej časti výučby žiakov Strednej 
zdravotníckej školy (ďalej len SZŠ) v zdravotníckych študijných odboroch a v rozsahu 
študijného plánu daného pre príslušný ročník SZŠ, ktorá je nedeliteľnou súčasťou 
teoretickej výučby žiakov v rámci prípravy na výkon povolania v zdravotníctve.

2) Účelom tejto zmluvy je stanovenie podmienok konkrétnej realizácie praktickej výučby 
žiakov SZŠ vo výučbovom zdravotníckom zariadení.

3) Študijné odbory, ktoré sú predmetom praktického vyučovania žiakov u poskytovateľa: 
5361 M praktická sestra forma štúdia: denná,
5361 N praktická sestra forma štúdia: externá (večerná).



Článok II
VÝUČBOVÉ ZDRAVOTNÍCKE ZARIADENIE

1) Výučbové zdravotnícke zariadenie sa zaväzuje vytvoriť primerané podmienky potrebné na 
získanie praktických zručností žiakov SZŠ v rozsahu, v ktorom nemá možnosť zabezpečiť 
na vlastných pracoviskách a ich získanie je neoddeliteľnou súčasťou teoretickej prípravy 
žiakov na výkon zdravotníckeho povolania.

2) Pracoviskom praktického vyučovania pre žiakov SZŠ v zdravotníckom zariadení, na 
ktorých sa popri poskytovaní zdravotnej starostlivosti umožňuje praktické vyučovanie 
žiakov SZŠ je:

• interné oddelenie,
• chirurgické oddelenie,
• neurologické oddelenie,
• ortopedické oddelenie,
• pediatrické oddelenie,
• gynekologicko-pôrodnícke oddelenie,
• novorodenecké oddelenie,
• dom ošetrovateľskej starostlivosti,
• oddelenie centrálnej sterilizácie, administratívne pracoviská, úsek operačných 

sál, JIS, OAIM, príjmové ambulancie, urgentný príjem, ambulancia 
všeobecného lekára pre deti a dorast (v 4. ročníku a v 3. ročníku počas SOKP, v 
2. ročníku externého večerného štúdia).

Článok III 
VÝUČBA

1) Výučbou sa pre účely tejto zmluvy rozumie praktické vyučovanie žiakov SZŠ 
v zdravotníckych študijných odboroch, ktoré sú uvedené v článku I, bod (3) tejto zmluvy.

2) Výučbu zabezpečujú:
a) pedagogickí zamestnanci SZŠ v príslušnom študijnom odbore, podľa zoznamu, 

ktorý tvorí Prílohu č. 1 k tejto zmluve,
b) zamestnanci poskytovateľa, pokiaľ sa na rozsahu svojej účasti dohodnú so SZŠ. Pri 

výkone tejto činnosti podľa obsahu učebného plánu sú povinní sa riadiť pokynmi 
riaditeľa SZŠ alebo pokynmi vedúceho výučbového pracoviska.

3) Organizácia výučby sa riadi príslušnými učebnými plánmi a učebnou osnovou, ktoré sú 
uvedené v Prílohe č. 2 pre žiakov podľa Prílohy č. 3 k tejto zmluve.

4) Organizačné zabezpečenie práv a povinností výučbového zdravotníckeho zariadenia počas 
platnosti tejto zmluvy vykonáva námestník riaditeľa pre ošetrovateľstvo.



Článok IV
PODMIENKY REALIZÁCIE PRAKTICKEJ VÝUČBY

1) Pedagogickí zamestnanci SZŠ sa zúčastňujú na poskytovaní zdravotnej starostlivosti vo 
výučbovom zdravotníckom zariadení v rozsahu nevyhnutnom pre výučbu a v súlade 
s plánom praktickej výučby. V rámci účasti na poskytovaní zdravotnej starostlivosti sú 
povinní rešpektovať pokyny zodpovedného vedúceho zamestnanca príslušného oddelenia 
výučbového zdravotníckeho zariadenia.

2) Žiaci SZŠ sa zúčastňujú na poskytovaní zdravotnej starostlivosti v rozsahu nevyhnutnom 
pre ich výučbu podľa učebného plánu pod dozorom a pedagogickým vedením v súčinnosti 
so zamestnancom danej ambulancie alebo oddelenia.

3) Výučbové zdravotnícke zariadenie sa zaväzuje:
a) poučiť žiakov o zásadách BOZP a PO v súvislosti s výkonom praktického 

vyučovania, o povinnosti zachovávať mlčanlivosť o skutočnostiach, o ktorých sa 
dozvedeli v súvislosti s výkonom praktickej výučby vo výučbovom zdravotníckom 
zariadení a o práve na ochranu osobných údajov v zmysle Zákona č. 18/2018 Z. z.

b) umožniť žiakom SZŠ vstup na pracoviská, na ktorých sa bude realizovať praktická 
výučba,

c) zabezpečiť žiakom a pedagogickým zamestnancom miestnosť na uloženie osobných 
vecí a prístup k hygienickým zariadeniam.

4) Vzdelávacia inštitúcia sa zaväzuje:
a) pripraviť praktické vyučovanie po obsahovej a formálnej stránke,
b) poučiť žiakov o povinnosti dodržiavania pravidiel BOZP a dodržiavania opatrení 

PO na pracoviskách poskytovateľa v rámci praktickej výučby,
c) zabezpečiť na pracoviskách odborný dozor podľa harmonogramu, ktorý vyhotoví 

vzdelávacia inštitúcia,
d) zabezpečiť, aby žiaci dodržiavali prevádzkový poriadok pracovísk, na ktorých sa 

uskutočňuje praktická výučba a zásady osobnej hygieny,
e) oboznámiť žiakovo povinnosti zachovávať mlčanlivosť o skutočnostiach, o ktorých 

sa dozvedeli v súvislosti s výkonom praxe v zdravotníckom zariadení, podľa § 80 
ods. 2 Zákona č. 578/2004 Z. z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, 
zdravotníckych pracovníkoch, stavovských organizáciách v zdravotníctve 
a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov (ďalej len 
„zákon o poskytovateľoch“),

f) oboznámiť žiakov o práve každého pacienta na ochranu svojich osobných údajov 
podľa ustanovení Zákona č. 18/2018 Z. z. o ochrane osobných údajov v znení 
neskorších predpisov a v tejto súvislosti so zákazom podávania informácií 
o pacientoch zdravotníckeho zariadenia,

g) zabezpečiť kontrolu, aby žiaci pri nástupe na praktické vyučovanie mali podané 
najmenej dve dávky očkovacej látky proti vírusovému zápalu pečene typu B 
v zmysle § 7 (Povinné očkovanie osôb, ktoré sú vystavené zvýšenému 
nebezpečenstvu vybraných nákaz) Vyhlášky MZ SR č. 585/2008 Z .z., ktorou sa 
ustanovujú podrobnosti o prevencii a kontrole prenosných ochorení v znení 
neskorších predpisov.



, í

Článok V
VEDÚCI VÝUČBOVÉHO PRACOVISKA

1) Vedúcim výučbového pracoviska praktického vyučovania žiakov SZŠ je pre účely tejto 
zmluvy Mgr. Margita Snováková.

2) Vedúci výučbového pracoviska riadi a organizuje režim praktického vyučovania žiakov 
SZŠ na pracovisku zdravotnej starostlivosti zdravotníckeho zariadenia. Sú mu podriadení 
všetci pedagogickí zamestnanci pôsobiaci v zdravotníckom zariadení v súlade 
s rozhodnutím SZŠ.

3) Zamestnanci výučbového zdravotníckeho zariadenia pracovne zaradení na oddeleniach, na 
ktorých sa uskutočňuje praktická výučba žiakov SZŠ, sú povinní rešpektovať pokyny 
vedúceho výučbového pracoviska v rozsahu súvisiacom s plánmi a organizáciou výučby na 
tomto pracovisku. Nezasahujú do programu výučby, s výnimkou, ak sa na určitej forme 
a rozsahu spolupráce vopred dohodnú s riaditeľom SZŠ alebo vedúcim výučbového 
zdravotníckeho zariadenia.

Článok VI
ZODPOVEDNOSŤ ZA ŠKODY

1) Zodpovednosť účastm'kov tejto zmluvy vzniká predovšetkým z právnych vzťahov:
a) voči sebe navzájom (podľa OZ),
b) voči vlastným zamestnancom (podľa ZP),
c) voči žiakom (podľa § 214, ods.l až 3 ZP),
d) voči tretím osobám (podľa § 98 ods. 6 Zákona o poskytovateľoch v nadväznosti na 

§420 až 450 OZ).
2) Pri úprave občianskoprávnej zodpovednosti vychádzajú účastníci z predpokladu solidarity 

(§ 438 OZ), ktorá je daná ich spoločnou účasťou v rámci činnosti výučbového pracoviska 
pri poskytovaní zdravotnej starostlivosti podľa osobitných predpisov.

3) Za škodu na zdraví pacientov zodpovedajú účastníci tejto zmluvy spoločne a nerozdielne 
(§ 438 OZ) s prihliadnutím na mieru účasti na vzniknutej škode (§ 439).

4) V ostatných, touto zmluvou neupravených vzťahoch zodpovednosti za škodu, sa účastníci 
tejto zmluvy budú riadiť príslušnými ustanoveniami Občianskeho zákonníka 
a ustanoveniami všeobecne záväzných predpisov.

Článok VII
NÁKLADY VÝUČBOVÉHO ZDRAVOTNÍCKEHO ZARIADENIA

1) Výučbové zdravotnícke zariadenie:
a) poskytuje priestory pre účely praktickej výučby žiakov SZŠ, vrátane materiálno- 

technického vybavenia príslušného pracoviska,
b) poskytuje lieky, liečivá a zdravotnícke pomôcky potrebné pre účely praktickej 

výučby žiakov, a v súlade spotrebami pacientov, ktorým sa poskytuje LPS na 
príslušnom oddelení.



2) Vzdelávacia inštitúcia znáša náklady súvisiace s organizáciou zabezpečovania výučby 
žiakov, s výnimkou nákladov, ktoré sú uvedené v bode 1 tohto článku zmluvy.

3) Podiel na výnosoch zo zdravotného poistenia poistencov prináleží v celom rozsahu 
výučbovému zdravotníckemu zariadeniu.

Článok VIII
RIEŠENIE SPOROV

1) Pri riešení sporu, ktorý vznikne v súvislosti so spoločnou činnosťou pri realizácii praktickej 
výučby žiakov SZŠ na pracoviskách výučbového zdravotníckeho zariadenia, sú 
rozhodujúce okolnosti konkrétneho skutkového stavu, ktorý bol príčinou vzniku konfliktnej 
situácie.

2) Účastníci zmluvy sa zaväzujú rešpektovať vzájomné postavenie, výkon práv a povinností, 
ktoré vznikajú obom stranám v rámci prevádzkového režimu výučbového zdravotníckeho 
zariadenia z aspektu výchovno-vzdelávacieho a liečebno-preventívneho zamerania týchto 
pracovísk.

3) Spory riešia podľa vecnej príslušnosti právneho dôvodu riaditeľ zdravotníckej školy 
a riaditeľ výučbového zdravotníckeho zariadenia vo vzájomnej súčinnosti.

Článok IX
ZÁVEREČNÉ USTANOVENIA

1) Táto zmluva nadobúda platnosť dňom jej podpisu obidvoma zmluvnými stranami. Zmluva 
sa uzatvára na dobu určitú od 1.9.2026 do 31.8.2027.

2) Zmluvu možno vypovedať ktoroukoľvek zmluvnou stranou v trojmesačnej výpovednej 
lehote, ktorá neuplynie pred skončením školského roka, na ktorý sa práva povinnosti strán 
dohodnuté v jej obsahu vzťahujú.

3) Zmeny a doplnky tejto zmluvy možno uskutočniť jedine formou písomných dodatkov 
k tejto zmluve, podpísaných oboma zmluvnými stranami.

4) Neoddeliteľnou súčasťou tejto zmluvy sú:
Príloha č. 1: zoznam pedagogických zamestnancov vzdelávacej inštitúcie v študijnom 
odbore praktická sestra,
Príloha č. 2: učebné plány a učebná osnova predmetu ošetrovateľská starostlivosť, 
Príloha č. 3: zoznamy žiakov SZŠ zúčastňujúcich sa praktickej výučby vo výučbovom 
zdravotníckom zariadení.

5) Vzdelávacia inštitúcia sa zaväzuje písomne informovať riaditeľa zdravotníckeho zariadenia 
o všetkých zmenách, ktoré sa týkajú osôb oprávnených vstupovať na pracoviská zdravotnej 
starostlivosti výučbového zdravotníckeho zariadenia v súvislosti s činnosťou výučbového 
pracoviska.

6) Právne vzťahy osobitne neupravené touto zmluvou sa riadia ustanoveniami Občianskeho 
zákonníka.

7) Táto zmluva je vyhotovená v dvoch rovnopisoch, z ktorých výučbové zdravotnícke 
zariadenie obdrží jedno vyhotovenie a vzdelávacia inštitúcia jedno vyhotovenie.



8) Zmluvné strany vyhlasujú, že obsah tejto zmluvy je prejavom ich slobodnej vôle, že zmluva 
nebola uzatvorená v tiesni, ani za zvlášť nevýhodných podmienok, prečítali si ju a na znak 
súhlasu s jej obsahom ju vlastnoručne podpísali.

V Dolnom Kubíne 1.9.2026

PhDr. Jozef Mintál, MBA, MEng. 
riaditeľ DONsP DK

Mgr. Alojz Šutý, MBA 
riaditeľ SZŠ DK



Príloha č. 2

Názov predmetu ošetrovateľská starostlivosť
Časový rozsah výučby 14/18 hodín týždenne, spolu 420/540 hodín + v 

3.ročníku 140 hodín SOKP
11/14 hodín týždenne, spolu 374/420 hodín

Ročník /forma tretí/štvrtý denné štúdium pre absolventov ZŠ 
prvý/druhý večerné externé štúdium pre absolventov 
SŠ

Kód a názov študijného odboru 5361 M praktická sestra
5361 N praktická sestra

Vyučovací jazyk slovenský jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet ošetrovateľská starostlivosť v rámci štátneho vzdelávacieho programu, ako súčasť 
odbornej zložky vzdelávania je profilujúci predmet, ktorého obsah má naučiť žiakov 
prakticky aplikovať v klinických podmienkach, zdravotníckych zariadeniach teoretické a 
praktické poznatky, ktoré žiaci získali v odborných a všeobecno-vzdelávacích predmetoch. 
Integruje vedomosti, zručnosti, postoje a návyky z psychologicko-pedagogickej, právnej, 
etickej, organizačnej, preventívnej, klinickej a ošetrovateľskej oblasti do konkrétnych 
ošetrovateľských činností. Žiaci pochopia jednotu človeka v zdraví a chorobe a v tomto 
zmysle sú schopní uspokojovať potreby chorých a vytvárať optimálne podmienky pre ich 
uzdravenie, alebo pokojnú smrť.

CIELE PREDMETU

Cieľom predmetu je nácvik ošetrovateľských činností a ošetrovateľskej starostlivosti o 
pacienta v rozsahu kompetencií praktickej sestry vytváranie profesionálnych postojov, 
zdokonaľovanie profesionálnej komunikácie, pozornosti a pamäte v prirodzených 
podmienkach zdravotníckej praxe. Žiak absolvovaním predmetu dokáže zdôvodniť 
realizované ošetrovateľské výkony a postupy, vykonať ich v rozsahu platnej legislatívy, získa 
zručnosti vo vedení zdravotníckej administratívy spojenej s hospitalizáciou pacienta a 
aktívne spolupracovať v ošetrovateľskom tíme.



Rozpis pracovísk:

Zdravotnícke zariadenia 
ústavnej zdravotnej 

starostlivosti

3.ročník denné 4.ročník denné l.ročník externé 2. ročník externé
Minimál 
ny počet 
týždňov

Počet 
hodín

Minimál 
ny počet 
týždňov

Počet 
hodín

Minimál 
ny počet 
týždňov

Počet 
hodín

Minimál 
ny počet 
týždňov

Počet 
hodín

interné / neurologické 
oddelenie 8 112 7 126 10 110 7 98
chirurgické / ortopedické 
oddelenie 8 112 7 126 10 110 7 98
pediatrické oddelenie 4 56 5 90 4 44 5 70
gynekologicko-pôrodnícke 
oddelenie /novorodenecké 
oddelenie lTýž. Z toho/

4 56 5 90 4 44 5 70

geriatrické oddelenie 6 84 3 54 6 66 3 42
ambulancia všeobecného 
lekára pre dospelých 0 0 1 18 0 0 1 14
ambulancia všeobecného 
lekára pre deti a dorast 0 0 2 36 0 0 2 28
Súvislá odborná klinická prax 4 140 0 0 0 0 0 0
Spolu 34 560 30 540 34 374 30 420

Odbornú klinickú prax na výučbových pracoviskách zabezpečujú učitelia stabilne určení na 

jednotlivé odborné pracoviská, u ktorých sa skupiny žiakov striedajú. Základné poučenie o 

predpisoch bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci vykoná učiteľ na začiatku prvého ročníka v 

rámci úvodného tematického celku osobitne v odbornej učebni v škole a osobitne v 

zdravotníckom zariadení.

Odborná klinická prax prebieha v pracovných dňoch v dopoludňajších hodinách podľa 

harmonogramu jednotlivých tried.

Oddelenia centrálnej sterilizácie, administratívne pracoviská, dispečing, úsek operačných sál, 

JIS, OAIM absolvujú žiaci v rámci prideleného oddelenia vo 4. ročníku podľa regionálnych 

podmienok.

Súvislá odborná klinická prax v rámci predmetu ošetrovateľská starostlivosť v 3. ročníku 

denného štúdia trvá 4 týždne po 7 hodín (1 hodina 45 minút) 35 hodín týždenne, spolu 140 

hodín.

Súvislá odborná klinická prax v rámci predmetu ošetrovateľská starostlivosť vytvára 

podmienky a priestor pre samostatnú prácu žiakov v zdravotníckych zariadeniach.

Cieľom súvislej odbornej klinickej praxe je prehĺbenie a upevnenie odborných vedomostí, 

zručností a návykov pri realizácii ošetrovateľských výkonov ako predpoklad do ďalšieho štúdia 



vo 4. ročníku, kde sa žiak vedie k spolupráci s ošetrovateľským tímom pri uspokojovaní potrieb 

pacienta metódou ošetrovateľského procesu.

Súvislú odbornú klinickú prax v rámci predmetu ošetrovateľská starostlivosť žiaci vykonávajú 

vmáji/júni striedavo v dopoludňajších a odpoludňajších službách súvislo 4 týždne podľa 

harmonogramu jednotlivých tried. Zabezpečujú ju odborní učitelia predmetu ošetrovateľská 

starostlivosť a hodnotí sa v rámci tohto predmetu.

Na všetkých výučbových pracoviskách je ťažiskom výučby:

1. upevňovanie zručností v poskytovaní základných ošetrovateľských, asistentských 

a administratívnych činností,

2. v získavaní zručností v uspokojovaní bio-psycho-sociálnych potrieb pacienta v rozsahu 

kompetencií praktickej sestry.

Požadované zručnosti
Absolvent má splniť tieto výkonové štandardy zručností (musí byť schopný):

• dodržiavať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci,

• zabezpečovať dodržiavanie bezpečného prostredia osoby vrátane dieťaťa a ochranu

• dôstojnosti pacienta a jeho intimity pri poskytovaní ošetrovateľskej starostlivosti,

• poskytovať odbornú prvú pomoc podľa svojich odborných schopností a zabezpečiť

• ďalšiu odbornú pomoc,

• používať profesijnú komunikáciu.

Obväzový materiál a obväzová technika

• pripravovať obväzový materiál, zdravotnícke pomôcky a zdravotnícky materiál na 

sterilizáciu,

• zhotovovať obväzy jednotlivých častí tela,

• aplikovať kompresívne pomôcky na horné končatiny a dolné končatiny,

• spolupracovať s lekárom pri fixácii zlomenín horných končatín a dolných končatín.

Starostlivosť o pomôcky

• vykonávať mechanickú očistu, dezinfekciu a sterilizáciu pomôcok, prístrojov, nástrojov 

a zariadení,

• správne manipulovať so sterilným materiálom,

• zabezpečovať a vykonávať hygienu prostredia v súlade s hygienicko-epidemiologickým 

režimom,

• vykonávať kontrolu funkčnosti prístrojov, na prácu s ktorými je zaškolený,



• preberať, kontrolovať a ukladať zdravotnícke pomôcky a zdravotnícky materiál,

• zaisťovať ich dostatočnú zásobu, podieľať sa na kontrole exspirácie liekov a 

zdravotníckych pomôcok.

Starostlivosť o posteľ a polohovanie pacienta

• vykonávať starostlivosť o lôžko, posteľnú bielizeň a osobnú bielizeň osoby,

• vykonávať polohovanie osoby okrem patologického novorodenca a osoby, ktorá 

vyžaduje špeciálnu starostlivosť pri polohovaní,

• spolupracovať pri vykonávaní polohovania osoby, ktorá vyžaduje špeciálnu 

starostlivosť pri polohovaní,

• vykonávať nácvik sebaobslužných činností u osoby, realizovať nácvik sedu, stoja a 

chôdze a prevenciu vzniku dekubitov a komplikácií z imobility,

• spolupracovať pri vykonávaní použitia obmedzovacích prostriedkov.

Podávanie jedla pacientom

• podávať jedlo, tekutiny a kŕmiť osobu s deficitom sebaobslužných činností okrem 

patologického novorodenca,

• sledovať bilanciu tekutín, robiť záznam, informovať o zistených odchýlkach lekára, 

sestru alebo pôrodnú asistentku a zabezpečovať dodržiavanie pitného režimu okrem 

novorodenca,

• spolupracovať s lekárom, so sestrou alebo s pôrodnou asistentkou pri sledovaní bilancie 

tekutín s vykonaním záznamu u novorodenca,

• manipulovať s materským mliekom a umelými mliečnymi formulami, v súlade s 

podmienkami uskladnenia,

• pripravovať mliečne formule, jednotlivé dávky materského mlieka z banky materského 

mlieka a príkrmy v mliečnej kuchynke,

• spolupracovať pri edukácii matky zdravého novorodenca o vhodnej polohe pri dojčení,

• podávať stravu nasogastrickou sondou alebo perkutánnou endoskopickou 

gastrostómiou, osobe od šiestich rokov veku, ak je pri vedomí,

• pripravovať a podávať liečebné čaje.

Hygienická starostlivosť o chorého

• vykonávať komplexnú hygienickú starostlivosť osoby okrem patologického 

novorodenca a okrem prvého kúpeľa a ošetrenia novorodenca v pôrodnej sále,

• vykonávať starostlivosť o ústnu dutinu osoby vrátane osobitnej starostlivosti okrem 

osoby so zaistenými dýchacími cestami,



• informovať osobu alebo podpornú osobu o dodržiavaní hygienických zásad,

• pripravovať operačné pole.

Vyprázdňovanie chorých

• sledovať a starať sa o vyprázdňovanie hrubého čreva a močového mechúra osoby okrem 

patologického novorodenca,

• aplikovať klyzmu osobe okrem novorodenca,

• zavádzať rektálne rúrky osobe, okrem novorodenca,

• vykonávať ošetrenie zhoj enej stómie u osoby a vymieňať a vyprázdňovať zberné vrecko 

okrem patologického novorodenca,

• starať sa o zavedený permanentný močový katéter u osoby vrátane hygieny genitálií,

• dezinfekcie katétra, výmeny a vypúšťania močového vrecka okrem patologického 

novorodenca,

• spolupracovať pri cievkovaní močového mechúra a pri zavádzaní permanentného 

močového katétra.

Sledovanie a záznam fyziologických funkcií

• merať a zaznamenávať vitálne funkcie u osoby, okrem patologického novorodenca, a 

informovať o zistených odchýlkach lekára, sestru alebo pôrodnú asistentku,

• merať výšku a hmotnosť dospelého a dieťaťa, merať obvod hlavy a hrudníka u dieťaťa,

• informovať matku o využití dojčenskej váhy pri dojčení, ak o to matka požiada, a o 

používaní monitoru dychu dieťaťa,

• zhotovovať 12 zvodový EKG záznam osobe okrem novorodenca.

Odber biologického materiálu na vyšetrenie

• odoberať moč a stolicu na vyšetrenie osobe okrem patologického novorodenca a okrem 

vyšetrení potrebných na forenzné účely,

• spolupracovať pri odbere a vyšetrení moču a stolice u patologického novorodenca,

• odoberať a vyšetrovať orientačne moč diagnostickými prúžkami osobe, okrem 

patologického novorodenca, a informovať lekára, sestru alebo pôrodnú asistentku 

výsledku,

• odoberať venóznu krv na vyšetrenie z periférneho cievneho systému cez jednorazový 

vpich osobe od šiestich rokov veku okrem odberov krvi na hemokultúru a odberov 

súvisiacich s podávaním transfúznych liekov a vyšetrení potrebných na forenzné účely,

• odoberať kapilárnu krv osobe okrem patologického novorodenca,

• odoberať spútum osobe okrem novorodenca,



• spolupracovať pri odbere spúta u novorodenca,

• vykonávať výtery z telových dutín osobe od šiestich rokov veku,

• spolupracovať pri výteroch z rán,

• spolupracovať pri odbere krvi a výteru u osoby do šiestich rokov veku.

Podávanie liečiv per os dospelým a deťom

• spolupracovať pri príprave a podávaní liekov do ústnej dutiny,

• kontrolovať a zaznamenávať teplotu v miestnosti, v ktorej sa uchovávajú lieky a teplotu 

v chladničke, v ktorej sa uchovávajú lieky a mliečne formule.

Aplikácia liečiv na kožu a do telových dutín

• aplikovať lieky s lokálnym účinkom na kožu, do oka, do ucha, do nosa a do konečníka 

osobe okrem patologického novorodenca.

Aplikácia tepla a chladu

• aplikovať teplé a studené procedúry a liečivé kúpele osobe od šiestich rokov veku,

• aplikovať zábaly a obklady u osoby okrem patologického novorodenca.

Aplikácia injekcií

• podávať lieky podkožné, okrem opiátov, osobe od šiestich rokov veku,

• spolupracovať pri príprave a podávaní liekov intramuskuláme,

• spolupracovať pri starostlivosti o periférny venózny katéter,

• spolupracovať pri príprave a podávaní intravenóznych liekov,

• spolupracovať pri príprave a podávaní parenterálnej výživy.

Aplikácia liečiv cez dýchacie cesty

• zabezpečovať inhaláciu a aplikovať kyslíkovú liečbu osobe, okrem novorodenca, 

pomocou kyslíkovej masky alebo okuliarov,

• odsávať sekréty z horných dýchacích ciest s nezaistenými dýchacími cestami u osoby 

okrem novorodenca,

• spolupracovať pri odsávaní sekrétov z horných dýchacích ciest u osoby so zaistenými 

dýchacími cestami.

Preväzy rán

• preväzovať primáme sa hojace rany osobe okrem novorodenca,

• spolupracovať pri príprave inštrumentačného stolíka, so sterilnými zdravotníckymi 

pomôckami a zdravotníckym materiálom,

• spolupracovať pri malých, chirurgických výkonoch a invazívnych výkonoch,



• spolupracovať pri ošetrovaní septických rán a dekubitov,

• spolupracovať pri ošetrovaní drénov a drenážnych systémov.

Starostlivosť o umierajúceho a mŕtve telo

• spolupracovať pri činnostiach súvisiacich s umieraním osoby,

• spolupracovať pri starostlivosti o mŕtve telo.

Vizita

• asistovať na vizite,

• pripravovať zdravotnú dokumentáciu na vizitu.

Psychosociálne aspekty ošetrovateľskej starostlivosti

• poskytovať informácie osobe o starostlivosti súvisiacej s uspokojovaním bio- 

psychosociálnych a duchovných potrieb,

• uspokojovať bio-psycho-sociálne a duchovné potreby osoby súvisiace so zdravím, s 

chorobou alebo s umieraním okrem novorodenca,

• upokojovať plačúce a nepokojné dieťa vrátane fyziologického a stabilizovaného 

novorodenca priamym kontaktom,

• spolupracovať pri zabezpečovaní kvality zdravotnej starostlivosti a bezpečnosti osoby,

• spolupracovať pri uspokojovaní bio-psycho-sociálnych a duchovných potrieb 

novorodenca.

Administratíva a zdravotnícka dokumentácia

• podieľať sa na vedení dokumentácie: spojenej s príjmom, preložením a prepustením 

pacienta, s hospitalizáciou pacienta a prevádzkou oddelenia (indexovanie chorobopisov 

a pôrodopisov, príprava sprievodných lístkov na jednotlivé vyšetrenia, triedenie a 

zakladanie výsledkov vyšetrení a iné),

• zaznamenávať realizované výkony do zdravotnej dokumentácie,

• pracovať s informačným systémom, zaznamenávať uskutočnené zdravotné výkony a 

vykazovať činnosti pre potreby zdravotných poisťovní a zdravotníckej štatistiky.

Absolvent pri ošetrovaní pacienta s vybraným ochorením má splniť tieto výkonové 

štandardy zručností (musí byť schopný):

• pozorovať zdravotný stav osoby, zmeny zaznamenávať do zdravotnej dokumentácie,

• zisťovať mieru sebestačnosti a potrebu pomoci pacientovi vo vykonávaní 

sebaobslužných činností a aktivít denného života,



• zabezpečovať výchovu pacienta k sebestačnosti a nezávislosti,

• zaznamenávať odchýlky v potrebách do dokumentácie pacienta, navrhovať riešenia a 

ich realizáciu,

• spolupracovať s ostatnými zdravotníckymi pracovníkmi,

• spolupracovať s lekárom, so sestrou alebo s pôrodnou asistentkou pri diagnostických 

výkonoch a liečebných výkonoch,

• podieľať sa na lekárskom diagnostickom pláne špecifickom pre jednotlivé lôžkové 

oddelenia,

• plniť úlohy vyplývajúce z plánu ošetrovateľskej starostlivosti v rámci ošetrovateľského 

procesu špecifickom pre jednotlivé oddelenia,

• zabezpečovať zdravotno-výchovnú činnosť, zabezpečiť poučenie pacienta o základnej 

starostlivosti súvisiacej s uspokojovaním jeho potrieb.
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